Aus- und Weiterbildung

»Quo vadis Lilly?« — Was Sie schon immer

wissen wollten .

Nachhaltige Regulation »verhaltensauffilliger« Kinder

Die Methode der »Regulativen Bild-und Filmtherapie« ist ein Konzept,

das die verdnderten Wahrnehmungs-und Kommunikationsbedingungen

im Zeitalter von »Neuen Medien« nicht beklagt, sondern erkldren kann.

Dariiber hinaus bietet es Moglichkeiten des Umgangs mit verhaltensauf-

falligen Kindern.

Roman Auchter
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Frith- und  Schulpidagogen  schlagen
Alarm: Dramatisch sei die Zunahme von
»VerhaltensaufFilligkeiten« in Kindergar-
ten, Kita und Klassenzimmer, die Kreati-
vitit und die Fantasie der Kinder sei einge-
schrinke, weil Kinder lieber »Pokemon«
oder »Quake« statt wie friiher »Mutter-
Vater-Kind« spiclen. Motopiiden bekla-
gen motorische Defizite: »Die meisten
Kinder kénnen nicht mehr sicher auf ei-
nem Bein stehenl« Zudem diagnostizieren
Kinderirzte immer hiiufiger » Konzentrati-
onsmangel«, »Antriebsschwiiche« und
»Hyperaktivitit« bei Kindern. Und nicht
zuletzt registrieren  Kriminologen cine
steigende Zunahme von Gewaltverhalien
bei Kindern. Schnell liegt vielerorts der
Schluss nahe, »zu viel Fernsehen, zu viele
»Computerspicle mit fragwiirdigem In-
halte seien Schuld an dieser Entwicklung,
»diec Medien« mit ihren Gewaltdarstellun-
gen animierten nicht nur zur Nachah-
l]’lllng, .‘i()ndCI'n llllci] zam ))NiClllSl’llnu.
zum »Abdriften« usw. Und uns Erwachse-
nen stellt sich zunehmend die Frage: Was
tun mit den auffilligen »Medien-Kin-
dern«

Technische Medien und die Nutzung
von technischen Medien sind zum festen
Bestandteil unseres alltiglichen Lebens ge-
worden. Technische Medien sind eine
grundlegende situative Bedingung unserer
Zeit und damit unserer gegenwirtigen
Verhaltensweisen. So lisst sich erkliren,
dass die gegenwiirtige Kita-Generation,
die in diese globale medial-vernetzte Welt
hinein geboren ist, andere Verhaltenswei-
sen hat, als das fiir die Kita-Generation vor
20 oder 40 Jahren zutraf,
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Der Umgang mit technischen Medien
und die Gestaltung des Alltags durch tech-
nische Medien gehért fiir die meisten Kin-
der zur Selbstverstindlichkeit, Diese Si-
tuation ist nicht einfach zu beklagen, son-
dern vielmehr als eine Voraussetzung von
menschlichem Verhalten zur Kenntnis zu
nchmen. Denn nur iiber die Kenntnis der
Bedeutung von individuellem Verhalten
besteht die Méglichkeit, Verhalten zu
wandeln. Das bedeutet gleichsam, dass
der Kindergarten als Bildungseinrichtung
in einer global medial-vernetzten Welt
keine »einsame« Insel bilden sollte, die
sich von all dem ausnimmt.

Die Regulative Bild- und
Filmtherapie

Mit der Methode der »Regulativen Bild-
und Filmtherapie« als angewandte »Bild-
kommunikation« nach Prof. Dr. Bernd B.
Schmidt' liegt endlich ein Konzept vor,
das zum einen die verinderten Wahrneh-
mungs- und Kommunikationsbedingun-
gen im Zeitalter von »Neuen Medien«
nicht beklagt, sondern erkliren kann.
Und das zum anderen, auf diesem Ver-
stindnishintergrund, ein forschungsrele-
vantes Verfahren zur professionellen Be-
obachtung, Analyse und »Regulation« so-
genannter »verhaltensaufFilliger« Kinder
erfolgreich in der Kita-Praxis etabliert hat.

Gelungen ist es mit der »Regulativen
Bild- und Filmtherapics nach Schmidt
insbesondere, Zugang zur individuellen
Wahrnehmung eines Kindes und zum
Verstindnis seines individuellen Verhal-
tens sowie einer entsprechenden Regulie-
rung zu bekommen. Dariiber hinaus ist es
gelungen, diese Kompetenz Erzieherinnen
und Eltern professionell zu vermicceln.
Zahlreiche positive Riickmeldungen von
Kita-leiterinnen und Erziecherinnen be-

stitigen den  offensichtlich praktischen
Nutzen der neuen Methode — sei es, dass
sich die Gruppenfihigkeit einzelner Kin-
der verbessert hat, Aggressivitiit zuriick ge-
gangen ist, Anweisungen besser befolgt
werden, bisher sich devot verhaltende
Kinder pléwzlich nicht mehr alles mit sich
machen lassen oder die morgendliche Ver-
abschiedung von der sMutti« vom betref-
fenden Kind nicht mehr als belastend er-
lebt wird. Als besondere Anerkennung
empfinden wir in diesem Zusammenhang
die Bestitigung aus den Kindergireen,
dass es mit der »Regulativen Bild- und
Filmtherapie fiir viele Erzicherinnen end-
lich praktikabel wird, theoretische Vorga-
ben aus Bildungsplinen vor Ort in der
Kindertagesstitte umzusetzen,

Das folgende »Fall-Beispiel« soll die
Anwendung der Methode in der Kira-Pra-
xis veranschaulichen:

Lilly (3 Jahre) jagt ausgelassen und wild dusch
den viel zu kleinen Gruppen-Raum hinwer
Leon her, die beiden spiclen «Fangens Aul der
wilden Hatz springen beide ther Tiche und
Biinke, bis sie schlieflich kopfiber auf einer
»Hitpfmarttes in der Ecke landen. Jerr scheine
Lilly in ihrem Element: unablissig springt sic
wie aufgezogen aus erhobener Stublposition
auf die Matte, stets von Neuem und ringt nach
jedem Sprung intensiv mit theem «Schattens
an der lindgriinen Wand. Offenbar bereiter ihr
dieses selbstbestitigende Spiel viel Freude. Bis
sie von den Worten der Erzicherin »Alle Kin-
der riumen jetzt ihre Spielsachen auf und dann
gibt’s leckeres Obste unterbrochen wird. Ob-
wohl die Erzicherin ihre Aufforderung mehr-
fach wiederholt, hilt Lilly unbeirrt an ihrer
Spielidee fest und steigert ihr beherztes Sprin-
gen auf der Matte mit wachsender Begeisie-
rung, Als die Erziehetin sie mit dem eindring!-
chen Appell: »Was hab ich gesagt?e aufforden
ihre Botschaft zu befolgen, zeigr Lilly i
Zunge, wendet sich ab und springt aul oo
Neues. Lingst schon sitzen die anderen Kindes
am Tisch, als die Erzicherin schlieflich i G
duld verliert und Lilly, gegen thren Wil o
den Tisch zieht. Da Lillys Scheeien Lo
miche, keine Wirkung erziele, funkeonion oo
kurzerhand den Tisch um zur Abschussanse
fiir das gereichte Obst, quer dusch den Bau

Die veranschaulichte Situarion 1 Thaen

sicher vertraut. Die grofle Frage, dic
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wahrscheinlich nun fiir die meisten an-
schliefe, lauter: Was tun mit so einem
Kind?

Wie ist es einer Erzicherin miglich, so
ciner Situation gerecht zu werden?

Die Methode der »Regulativen Bild-
und Filmtherapie« ist wie geschaffen da-
fiir, um mit so einem Verhalten regulie-
rend umzugehen! Sie geht davon aus, dass
menschliches Verhalten generell der Re-
gulation dient. Das heifSt, der Mensch be-
sitzt fiir alle Vorgiinge innerhalb und au-
Berhalb seines Kérpers »Regulacive«, Jedes
Verhalten besitzt demzufolge fiir das je-
weilige Kind einen spezifischen »Sinn«
und ecine entsprechende Bedeutung,

Diese neue Methode ermiglicht es
uns, erfolgreich  spezielle  Kenntnisse,
grundlcgcndcs Verstindnis und ausrei-
chende Handlungskompetenz fiir cine
Verhaltensregulierung genereller und spe-
zieller Are zu vermicreln. Basis dafiir bictet
unsere interdiszipliniire, forschungsrele-
vante Herangehensweise an frithkindli-
che, individuelle  Wahrnehmungs-und
Verhaltensprozesse  vor  neurobiologi-
schem Verstiindnishintergrund.

Regulations-Setting

Generell richtet sich jedes Verhalten einer-
seits nach dem subjektiven Erfahrungsho-
rizont, sprich: der individuellen »Ge-
diichtnisauspriigunge« cines Kindes:

Ist es ein »Einzelkinde oder lebt das
Kind in einer »Patchwork-Familie«? Spie-
len Alkoholmissbrauch oder andere Sucht-
problematiken in seiner Familie eine Rolle?

Hat das Kind unkontrollierten Zugang
zu Medien? Und andererseits nach den ak-
tuellen zeitlichen und riumlichen Gege-
benheiten der Situation, wic zum Beispiel
dunkle Riume oder cine laute Umgebung
durch vorbei fahrende Autos und Straflen-
bahnen; oder nicht vorhandenes »Licb-
lings-Spiclzeuge; oder auch die »perso-
nale« Besetzung im Raum: »Ist meine
beste Freundin da?« »Hat meine Lich-
lingserzicherin Dienst«?

Als Grundlage fiir die Durchfithrung
einer »Verhaltens-Analyse«, welche dic je-
weilige Verhaltensweise des Kindes erkli-
ren kann, ist es dementsprechend zu-
niichst notwendig, herauszufinden, wel-
che objektiven und subjektiven Bedin-
gungen einem Kind fiir seine »optimale«
korperliche, geistige und emotionale Ent-
wicklung zur Verfiigung gestellt werden
miissen. Gleichsam ist es notwendig, den
aktuellen Leistungs- und Gedichtnisent-
wicklungsstand des jeweiligen Kindes di-

[1] Regulations—Setting

[2] Das Team der regulativen Bild- und Filmtherapie. Von links nach rechts: Prof. Dr. Bernd
B. Schmidt, Isabel Voigt, Roman Auchter, Kristin Felgner, Wolfgang U. Lauer.

agnostisch zu erfassen. Auf dieser Grund-
lage wird dann entschieden, welche kon-
kreten »Spielformen« dem Kind zur »Re-
gulation« seines Verhaltens angeboten
werden sollten. Gurte »Karten« hat fiir die
»Verhaltens-Regulation« eines Kindes ge-
nerell, wer sich zuniichst zum » Erfiillungs-
gehilfen« des kindlichen Verhaltenskon-
zeptes mache, wer die oft so anders gearte-
ten ldeen akzeptiert, jegliches Verhalten
innerhalb des entsprechenden  sozialen
Rahmens wertschitzt und damit ein »An-
genommenseine vermittelt, »Sicherheit«
fir das Kind schafft und so erst die Vo-
raussetzung fiir eine Wandlung des »auf-
filligen« Verhaltens des Kindes ermég-
licht. Das heifdc konkret fiir Lilly in dem

oben beschriebenen Beispiel: Die Akzep-
tanz des Kindes durch aufeinander abge-
stimmtes Spiclen, Springen, Malen und
was ihre Fantasie sonst noch so her gibt ...

Wir gehen davon aus, dass die »to-
tale« Akzeptanz des Kindes in der Bezie-
hung dic entscheidende Voraussetzung
ist, um umgekehre Akzeptanz und Bin-
dung »auszulsen«. Erst die so gewonne-
nen neuen »Sicherheiten« erméglichen
dem Kind das Eingehen neuer »Unsi-
cherheitene, sprich: das Begehen von
»Verhaltens-Wegene, die es so vorher
noch nicht begangen hat!

Aufgrund dessen wiire es fir Lilly nun
mdoglich, unter anderem, soziale Regeln
und Grenzen cinzuhalten!
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Erkennen und Verstehen

[n der nidchsten Phase werden eigene non-
verbale und verbale Verhaltens-Regulative
des Kindes iiber Akzeptanz sowie iiber
spielerisches Entdecken und Erproben ge-
wandelt und dann, innerhalb der Me-
thode der »Regulativen Bild- und Film-
therapie«, weitere Schritte zur Analyse
und Regulation ecingeleitet. Der Kernge-
danke der angewandten »Regulativen
Bild- und Filmtherapice besteht dabei im
Erkennen, Verstechen und Wandeln von
kindlichen Verhaltens-Regulativen!

Die Umsetzung der Methode in die
Praxis wird von der »Projektgruppe-Kind«
bereits seit 2005 in iiber 15 Kindertages-
stitten erfolgreich realisiert. Aufgrund der
zahlreichen  positiven Riickmeldungen
von Kita-Leiterinnen und Erzicherinnen
beziiglich der hohen Praxisrelevanz des
Verfahrens, erweist es sich aus unserer
Sichr als sinnvoll, dass das Betreuungsper-
sonal in Kinderkrippen und Kindertages-
statten selbst die Qualifikation cines regu-
lativen Umgangs mit Kindern auf der
Grundlage der »Regulativen Bild- und
Filmtherapie« besitzt.

Unser Angebot an alle interessierten

Kindertagesstitcen lautet daher:

1. Auftaktveranstaleung vor Ort in der
Kindertagesstiitte zur Vorstellung prak-
tischer »Verhaltens-Analysenc ausge-
wihlter Kita-Kinder, aus bereits abge-
schlossenen Analyseverfahren mit dem
Zicl des Zugangs zu den methodischen
Grundlagen der »Regulativen Bild-
und Filmtherapie« durch:

— Analytische Betrachtung der Ver-
haltensweisen des jeweiligen Kin-
des nach MafSstiiben seines mo-
mentanen Leistungs- und Entwick-
lungsstandes.

— Analytische Betrachtung der Mo-
tive des Kindes fiir sein Verhalten.

— Erarbeitung von Méglichkeiten ci-
nes regulativen Umgangs mit den
jeweiligen individuellen Verhal-
tensweisen des Kindes.

2. Verhaltens-Analyse ausgewiihleer

»verhaltensauftilliger« Kinder vor
Ort in der Kindertagesstitte, nach
Wahl der Erzicherinnen und Einver-
stindnis der Eltern, Informationser-
hebung in unterschiedlichen Spiel-
Situationen.

3. »Regulation« und Fall-spezifische
Weiterbildung fiir das ganze Team
vor Ort in der Kindertagesstitee, in
Absprache mit der Leitung der Ein-
richtung,

Fazit

Die regulative Bild- und Filmcherapie
erftnet auf der Basis vollstindiger Ak-
zeptanz des Kindes die Maglichkeir, die
Ursachen  auffilligen  Verhaltens  bei
Kindern zu erkennen, zu verstehen und
Sie bei Verhaltensiinderungen zu unter-
stlitzen.

Fufinote

1. Vgl.: Schmidt, Bernd B.: Die Macht der Bil-
der. Shaker-Verlag. Aachen, 2002,
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